Paso 1 Lectio: ;:Qué dice el texto? Atiende todos los detalles posibles. Imagina la
escena. Destaca todos los elementos que llaman la atenciébn o te son muy
significativos. Disfruta de la lectura atenta. Toma nota de todo lo que adviertas.

Paso 2 Meditatio: ;:Qué me dice Dios a través del texto? Atiende a tu interior. A las
mociones (movimientos) y emociones que sientes. ¢Algiin aspecto te parece dirigido
por Dios a tu persona, a tu situacién, a alguna de tus dimensiones?
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Dios de bondad y misericordia, TG reanimas nuestra fe con la
celebracion anual de las fiestas pascuales, concédenos:
abrir nuestros corazones y nuestras vidas a la PAZ que nos quiere
comunicar cada dia tu Hijo Jesus resucitado y Viviente,

recibir su Espiritu que nos dé vida, aliento y esperanza,

y sabernos “dichosos” por creer en El a pesar de no verle con
nuestros 0jos.

Por el mismo Jesucristo nuestro Sefior. AMEN.

Paso 3 Oratio: :Qué le dices a Dios gracias a este texto? ¢:Qué te mueve a decirle?
¢Peticiones, alabanza, accién de gracias, perdon, ayuda, entusiasmo, compromiso?
Habla con Dios...

Jn 20,19-31

f«lgAI atardecer de aquel dia, el primero de la semana, estando cerradas

Jesus y se puso en medio y les dice: ‘Paz a vosotros’.

?°Dicho esto, les mostré las manos y el costado.

Paso 4 Actio: ¢A qué te compromete el texto? ¢Qué ha movido la oracion en tu
interior? ¢Qué ensenanza encuentras? ;Como hacer efectiva esa ensefianza?

Servicio Diocesano de Animacion Biblica de la Pastoral
Diécesis de Vitoria

LJestis les dijo de nuevo: ‘Paz a vosotros. Como el Padre me envio,
también yo 0s envio’.

7 ?2Y, dicho esto, sopl¢ y les dice: ‘Recibid el Espiritu Santo. **A quienes
perdoneéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los
retengais, les quedan retenidos’.

al Sefior’.

®pero 6 les dijo: “Si no veo en sus manos la marca de los clavos y no
meto mi dedo en la marca de los clavos y no meto mi mano en su
\. costado, no creeré’.




manos; trae tu mano y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino
creyente’.

®Le dice_Jesus: ‘¢Porque me has visto has creido? Dichosos los que no
\- han visto y han creido’.

estan escritos en este libro. **Estos han sido escritos para que credis que
Jesus es el Mesias, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengéis vida en
su nombre».

iPALABRA DEL SENOR!

CONTEXTO

Estamos ante el primer final del evangelio de Juan. Antes de
nuestro texto, el evangelio ha relatado la escena del sepulcro
vacio (Jn 20,1-10) y la aparicién de Jesus a Maria Magdalena
(20,11-18). Después, se nos relatara la aparicion de Jesus en
el lago de Tiberiades (21,1-23) y el segundo final del
evangelio, que concluye con una impresionante hipérbole
acerca de las acciones del Resucitado, que deja abierta para
el creyente la puerta de una relacion abierta e interminable
con Jesus, Sefor de la Vida (21,24-25).

TEXTO

El texto evangélico, denso como pocos, nos presenta dos

escenas: la primera se sitla en “el primer dia de la
semana”, nombre cldsico para indicar el dia de la
resurreccion, el domingo, dia por excelencia de la asamblea
cristiana. Tiene dos momentos: la presencia de Jesus con los
discipulos sin Tomas (vv. 19-23) y el didlogo de éstos con

Tomas (vv. 24-25). La escena siguiente es “ocho dias

después”, cuando JesuUs vuelve a estar con los discipulos y

habla con Tomas (vv. 26-29). Después, la primera
conclusién del evangelio (vv. 30-31).

ELEMENTOS A DESTACAR

» A nivel eclesiolégico (discipular), basicamente es un
texto de movimientos, de avances, de transformacién: del
miedo a la alegria, de estar cerrados a estar enviados, del
no-ver al ver, del ver o no-ver al creer, del creer al vivir.
Nada queda igual después de la Resurreccidon, se inicia un
nuevo itinerario radicalmente transformado y
transformador. {Sentimos esa nueva fuerza en estos
primeros dias de Pascua?

» A nivel cristoldgico, se remarca la bondad de Cristo
Jesus, que no soélo no reprocha a sus amigos el abandono vy
la soledad en que le dejaron, sino que les regala las
primicias de su Pascua: la paz y el Espiritu Santo con el
perdon de los pecados. Jesis es el mismo Jesus
crucificado pero también el Mesias, el Sefior, el Hijo de
Dios, Dios mismo. éTiene el papel que sin duda merece en
nuestra vida? ¢Experimentamos su bondad en nosotros? élLe
respondemos en consecuencia?

» A nivel teoldgico, es impresionante la densa riqueza del
misterio de Dios: Padre que envia, Hijo y Sefior, Espiritu
Santo. ¢Tanto dinamismo de amor de Dios no choca con
nuestra modorra espiritual? ¢(Ese Misterio sefialado nos
empuja a profundizar en nuestra relaciéon con EI?

» Tres veces repite JesuUs el saludo: “iPaz a vosotros!”.
La paz y la serenidad interior es una marca de los discipulos
“habitados” por JesUs. La paz, que es un don del
Resucitado, se vuelve tarea de los discipulos en el envio.
¢Dénde urge trabajar la paz entre nosotros?



