
 
Vitoria-Gasteiz, 15 de enero de 2024 

 
Queridas comunidades de vida contemplativa. 
 
En este año 2024 que hemos empezado con las fuerzas renovadas que nos 

dan las fiestas del Nacimiento del Señor. Me vuelvo a poner en contacto con 
vosotras para desearos un año lleno de dones de Dios. En segundo lugar, para 
recordaros que el jueves 22 de febrero tendremos el segundo encuentro de 
formación, que habíamos puesto en el calendario desde comienzos de curso. 

Está vez tendremos como profesor al antiguo Vicario Episcopal, D. Juan 
José Infantes Barroso, que no necesitáis que os lo presente. Esta formación 
tendrá el siguiente título: “Vivir con corazón orante”. Es un tema apasio-
nante que el Papa Francisco en la Constitución Apostólica VULTUM DEI 
QUAERERE os insiste en la importancia que tenéis la vida contemplativa, para 
la Iglesia, en ser el corazón orante. Dice así el Papa: “La vida contemplativa 
monástica, en su mayoría femenina, se ha radicado en el silencio del claus-
tro generando preciosos frutos de gracia y misericordia. La vida 
contemplativa femenina ha representado siempre en la Iglesia y para la Igle-
sia el corazón orante, guardián de gratuidad y de rica fecundidad apostólica 
y ha sido testimonio visible de una misteriosa y multiforme santidad” (n. 5). 

El horario de la jornada, en el Seminario Diocesano, será el mismo que en 
el encuentro de noviembre:  

- 10:00 Acogida en el Seminario Diocesano y rezo de Tercia en la 
Capilla. 

- 10:30 Primera conferencia. 
- 11:30 Café y descanso. 
- 12:00 Segunda conferencia. 
- 13:15 Eucaristía presidida por el Sr. Obispo. 
- 14:00 Comida y tertulia 
- 16:00 Fin de la jornada. 

Sin nada más, continuamos en contacto, sabéis que me tenéis a vuestra 
entera disposición para lo que necesitéis.  

Unidos en la oración. Un saludo fraterno.  
 
 
 
 

 
Manuel Gómez-Tavira Gómez-Tavira 

Vicario episcopal para la Vida Consagrada 


