
E
l término ‘biodiversidad’ refleja la 

cantidad, la variedad y la variabili-

dad de los organismos vivos. Pode-

mos hablar de tres niveles que están inte-

rrelacionados entre sí: Genética (diversidad 

dentro de las especies), Especies (diversi-

dad entre especies) y Ecosistema (diversidad 

de los ecosistemas dónde habitan las espe-

cies). El concepto también abarca la manera 

en que esta diversidad cambia de un lugar a 

otro y con el paso del tiempo. La biodiversi-

dad se encuentra en todas partes, tanto en la 

tierra como en el agua. Incluye a todos los or-

ganismos, desde las bacterias microscópicas 

hasta las más complejas plantas y animales.

La naturaleza nos da lo que necesita-

mos. La comida, el aire limpio y el agua son 

los cimientos de la vida, y la biodiversidad 

de la Tierra nos los proporciona.

La naturaleza nos protege.  Nuestros 

ecosistemas ayudan a regular nuestro 

clima y nos resguardan contra brotes de 

enfermedades.

La naturaleza hace que las cosas flu-

yan.  El nitrógeno y el fósforo son los dos 

nutrientes biológicos primarios que nece-

sita toda la vida en la tierra y que circulan 

por los ecosistemas.

La naturaleza nutre nuestro ser. Somos 

parte de la naturaleza, no estamos separa-

dos de ella. Los beneficios psicológicos de la 

naturaleza  están ampliamente documen-

tados.

La naturaleza podría resolver futuros 

problemas. La biodiversidad ha ayudado y 

continúa ayudando en importantes avan-

ces médicos.

‘La importancia de la biodiversidad’
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OTOITZ EGIN

¡Alabado seas mi Señor!

Gracias, Señor, por la naturaleza  

que has creado, 

por la tierra y el mar, por las montañas, 

los valles y los ríos, 

por las personas que trabajan la tierra  

y recogen los alimentos de los campos. 

Gracias, Señor, por los animales que nos 

hacen compañía, 

por el sol que nos da luz, por el trabajo 

que nos ayuda a vivir, 

por los árboles que nos dan fruta, madera 

y hojas que hacen sombra. 

Gracias, Señor, por todo ello,  

y porque lo pones a disposición de todos. 

Ayúdanos a trabajar para que,  

efectivamente, todos podamos  

beneficiarnos de ello.

EKIN! / ACTÚA

«En el cuidado de la biodiversidad, 

los especialistas insisten en la 

necesidad de poner especial 

atención a las zonas más ricas en 

variedad de especies, en especies 

endémicas, poco frecuentes o con 

menor grado de protección efectiva. 

Hay lugares que requieren un 

cuidado particular por su enorme 

importancia para el ecosistema 

mundial, o que constituyen 

importantes reservas de agua y 

así aseguran otras formas de vida» 

(Laudato si’, n. 37).

.....................................................................

Medidas para proteger  

la biodiversidad: 

+ Reclamar a nuestros políticos 

más acciones (enlace web)

ZAINDU! / UN REGALO A CUIDAR

La biodiversidad proporciona muchos beneficios fundamentales para el hombre, más allá 

del suministro de materias primas. La pérdida de biodiversidad tiene efectos negativos sobre 

varios aspectos del bienestar humano, como la seguridad alimentaria, la vulnerabilidad ante 

desastres naturales, la seguridad energética y el acceso al agua limpia y a las materias primas. 

También afecta a la salud del hombre, las relaciones sociales y la libertad de elección.

En la COP28, un total de 18 países, entre ellos España, firmaron la  

‘Declaración conjunta sobre el Clima, la Naturaleza y las Personas’ 

diocesisvitoria.org/ecologia-integral

PARA PROFUNDIZAR

Haz clic aquí o escanea  

el código QR.
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