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CUIDAMOS EL TRABAJO PARA CUIDAR A LAS PERSONAS 

“La carencia de un buen cuidado del trabajo tiene como consecuencia 
el estrés, la ansiedad y la depresión, problemas cada vez más 
comunes que afectan a gran parte de la población. La salud laboral no 
solo implica evitar los accidentes o las enfermedades que puedan 
afectar al ser humano en el ámbito del trabajo, sino también garantizar 
el bienestar de las personas al desarrollar su profesión. Por tanto, 
abarca la estabilidad psicológica y emocional de las personas 
trabajadoras”. 

Equipo Iglesia por el Trabajo Decente, diócesis de Vitoria, “Comunicado 1 de Mayo 
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