
“Esperanzar y actuar
con la Creación”

TIEMPO DE LA CREACIÓN
KREAZIOAREN GARAIA 2024

19:00 - 20:30 Regreso a la tierra Mesa de experiencias 

PARTE-HARTZAILE: Slow Food Araba (Eduardo Urarte)



Experiencias e historias personales

1. Artzai Eskola – NIKOLAS y 
Arantzazu

2. Desaprender, regenerar y permacultura
3. Slow food, La centralidad del alimento y regreso a la tierra
4. El suelo, horticultura biointensiva, Hortireg
5. Centro cívico alimentario, huerto y cocina



ARTZAI ESKOLA - ARANTZAZU



Espiritualidad franciscana de la 
tierra

El cuidado de la creación (2014)

• Hazle a la tierra el bien que 
quieres para ti

• Estamos obligados a cuidar de la 
creación. No nos pertenece

• Francisco, de la «hermana» 
lombriz aprendió la humildad

• Francisco santo patrono de la 
ecología

• Una ética responsable y humana



Cántico de las criaturas
Alabado seas, mi Señor,
en todas tus criaturas,
especialmente en el Señor hermano sol,
por quien nos das el día y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altísimo, lleva significación.
Alabado seas, mi Señor,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano viento
y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo tiempo,
por todos ellos a tus criaturas das sustento.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.





TERRA MADRE
TURIN 2004
COMUNIDADES
DEL ALIMENTO

PASTORES
IDIAZABAL

PRODUCTORES
SAL DE AÑANA
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ENTENDER LO HOLISTICO
 «todo, entero, total»

La naturaleza funciona como un TODO por medio 
de ciclos o procesos eco sistémicos (Agua, 
minerales, dinámicas comunitarias y flujos 
energéticos) que son reglas ecológicas 
inmutables y debemos hacer eficientes. 

Diez mandamientos y uno de ellos «el suelo 
desnudo es el enemigo publico nº 1» y «el 
ganado puede mejorar la salud de la tierra»

Actualmente y no en el pasado, podemos hacer 
agricultura y ganadería con pastoreo a la vez, y 
construir suelo fértil. 

Si queremos sostener la vida superior (nosotros), 
hemos de reinvertir en la vida inferior (la vida en 
el suelo y del mismo suelo), pues la agricultura 
no debe agotar a los suelos, ni a las personas.

Con agua y mierda no hay cosecha que se pierda



SUELO Y BIOLES Y LIBERACIÓN

Perdida de suelo y manejo del pastoreo animal

Experiencia con cultivo de microorganismos y caldo 
sulfocalcico en patatas apedreadas (emoción y 
satisfacción  personal) y ovejas sarnosas

Sentirte «liberado» encíclica de Francisco «LAUDATO 
SI» la sobriedad que se vive con libertad y conciencia 
es liberadora.
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LA BIODIVERSIDAD Y EL PLANETA

https://www.youtube.com/watch?v=7j6W6cTVz6
s

http://www.youtube.com/watch?v=7j6W6cTVz6s
http://www.youtube.com/watch?v=7j6W6cTVz6s




“son derechos, no 
privilegios de quienes 
pueden comprárselos”

“existen tantas formas para 
poder hacerlo todos, sin 
excluir a nadie”



QUE HACEMOS?

• Volver a la tierra

• Educación 
permanente del 
gusto

• Evitar despilfarro

• Economía local y 
democracia 
participativa



Los campos de todo el mundo se han despoblado o se despueblan.

¿Quién cultivará nuestros alimentos?

Es necesario restituir el orgullo y la dignidad a la labor agrícola

Asimismo, la transformación de los alimentos necesita un regreso 
a la tierra, entendido como retorno a los saberes antiguos y 

tradicionales



Pero también en las áreas urbanas se 
puede “regresar a la tierra”

La agricultura periurbana es indispensable 
para construir sistemas locales de 

distribución de alimentos



COMUNIDAD Y COPRODUCIR

• Comunidad del alimento

• Ser coproductor

• Comer es un acto agrario

http://www.marcvidal.cat/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2007/06/14/hungryplanet04.jpg
http://www.marcvidal.cat/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2007/06/14/hungryplanet03.jpg


SLOW FOOD ARABA 
Comunidad del alimento 

“Carne de potro – Moxal okela”

• Basada en la raza autóctona de 
caballo de monte del País Vasco

• Ganaderos asociados a 
ASGAEQUINO

• Cría de potros, cebo y venta de 
carne a ser posible desde la 
propia explotación

• Canales de 12 a 18 meses de vida
• Despiece y preparación de lotes 

de carne etiquetados.



Otras formas de ser coproductor

• AMAP y ACS 
• Ciclos cortos comercialización.
• Tener animales (cada casa un animal 

domestico) para vecindad y participar 
en “ecosistema” rural

• Huertas ecológicas rurales - peri 
urbanas

• Polígono ganadero y obrador colectivo 
alimentario (producir, recolectar y 
trasformar alimentos en origen con 
instalaciones y equipos del siglo XXI). 
GUSTO por el origen.

• Suertes foguerales para internautas y 
visitas eco turísticas

• Escuela y red de concejos en recursos 
naturales y renovables



Energías renovables

• Históricamente se han utilizado y explotado 
los recursos naturales renovables en los 
pueblos adaptándolos a la forma de vida local

• Energía es sinónimo de vida y en la montaña 
de calor y fuerza. Importancia de producir 
algo

• Autosuficiencia energética e identidad rural. 
Pensar globalmente y actuar localmente

• De cola de red a centro de generación y 
estabilizador (Generación distribuida y 
descentralizar)

• Punto de arranque para desarrollo rural y 
diversificación agraria. Fuerza automotriz

• Calefacción centralizada del pueblo (Okina, 
Sabando …)



BIOALAI ABRIL 2019

XIII ECA SEP 2019 BASALDEA TERRA MADRE DAY DIC 2019

ZAPARDIEL ABRIL 2019

PROYECTO REGRESO A LA TIERRA



UNIVERSIDAD BURGOS ENE 2020

VISITA HUERTA ESMERALDA SEP 2020
  Evolución  proyecto regreso a la tierra

CIFP GAMARRA 24 ENE 2020
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Can Regenerative Agriculture Reverse Climate Change?

https://www.youtube.com/watch?v=HuRpEA1sFow




https://www.youtube.com/watch?v=CaCN4pWs-U0&feature=emb_logo



 VISITA FORMATIVA LE JARDINS DE LA VALETTE 26, 27 OCT 2020









KISS THE GROUND PAULO COELHO

https://www.youtube.com/watch?v=3iknWWKZOUs


El presente estudio pone de manifiesto como, la 
profesionalización de la horticultura, a través de la aplicación 
del método biointensivo regenerativo, impulsado desde Slow 
Food Araba, permite desarrollar un emprendimiento agrario 
viable en el municipio de Vitoria-Gasteiz, y por extensión en 
nuestro territorio

CLAVES: 
PONER A LA PERSONA EN EL CENTRO

BÚSQUEDA DE LA MEJORA CONTINUA Y 
AUMENTO DE LA EFICIENCIA

COMERCIALIZACIÓN DIRECTA



PONER A LA 
PERSONA EN EL 

CENTRO

BÚSQUEDA DE LA 
MEJORA 

CONTINUA Y 
AUMENTO DE LA 

EFICIENCIA

COMERCIALIZACIÓ
N DIRECTA

• Pequeñas superficies que facilitan el 
emprendimiento y el trabajo en condiciones 
ergonómicas

• Trabajo en equipo que genera ingresos dignos y 
condiciones laborales 

• Profesionalización de las personas a través del 
aprendizaje en la práctica

• Producción diversificada, pequeños volúmenes, 
mejores precios, riesgos menos elevados y 
numerosos clientes.

• Adaptación en cada canal de venta 
diversificando 

• El canal de comercialización más rentable es el 
mercado de productores.

• Estandarización de los espacios
• Utilización de herramientas digitales para la 

planificación (Herramienta QROP)
• Regenerar el suelo, a través del aporte de 

materia orgánica y la rotación de cultivos.



Experiencias e historias personales

1. Artzai Eskola – NIKOLAS y Arantzazu
2. Desaprender, regenerar y permacultura
3. Slow food, La centralidad del alimento y regreso a la tierra
4. El suelo, horticultura biointensiva, Hortireg

5. Centro cívico alimentario, huerto 
y cocina



Vestibulum congue 

Vestibulum congue 

Vestibulum congue Vestibulum congue 

Vestibulum congue 

BIZAN LOS HERRAN

PARROQUIA
 SAN JUAN 

BIZAN JUDIMENDI 

SLOW FOOD 
ARABA

SSB- 
PROGRAMA 

EDUCACION DE 
CALLE

CENTRO CÍVICO 
JUDIMENDI

COMUNIDAD

HUERTA Y 
COCINA

SUBDIRECCIÓN 
SALUD 

PUBLICA Y 
ADICCIONES 

DE ALAVA

EDIREN 

C.S. 
OLAGUIBEL 

SALUD 
PUBLICA  

AYTO 

Red de salud Eguzkialde

EXPERIENCIA COLABORATIVA E INTERGENERACIONAL.
 ACCIÓN SOCIO-COMUNITARIA







   

EXPERIENCIA 
COLABORATIVA 

INTERGENERACIONAL

COMER ES 
UN ACTO 
AGRARIO



HUERTO Y COCINA (5 junio 2024)



SLOW FOOD ARABA
www.slowfoodaraba.es

MUCHAS GRACIAS
ESKERRIK ASKO

http://www.slowfoodaraba.es/

