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Adviento / Abendualdia

1 tiempo de Adviento es tiempo
Ede preparacion y esperanza. No-
sotros, también, como los antiguos
creyentes del pueblo de Israel, nos pre-
paramos para el nacimiento de Jesus, a
la presencia del enviado de Dios. Somos
criaturas llamadas a vivir convencidos
que con el nacimiento de Jesus se inicia
un tiempo nuevo.
La Comisién Diocesana de Ecolo-
gia Integral, por medio de este material,

Adviento 2024

TIEMPO DE PREPARACION Y ESPERANZA

quiere entrelazar el Adviento con los
valores que se desprenden de la Ecolo-
gia Integral propuestos por el Papa Fran-
cisco. Estamos empenados, junto a toda
la Iglesia Catdlica, en construir un futuro
mas fraternal, justo y sostenible.

Te invitamos a aumentar los momen-
tos y espacios de oracion en estas sema-
nas de Adviento. Te animamos a que de-
diques mas tiempo de tu dia a rezar con
la Creacién.

Menos consumismo, mas esperanza

‘ ‘ Mientras mds vacio esta el
corazon de la persona, mds
necesita objetos para comprar,
poseer y consumir” (Laudato si, 204).

Esta cita resume el objetivo de nuestra
propuesta. El vacio existencial del ser hu-
mano de nuestro tiempo intenta ser lle-
nado por los consumismos perjudiciales
para nosotros mismos. Perjuicio que tam-
bién se extiende al medio ambiente.

El modelo consumista surge como es-
trategia para remontar la economia du-
rante la crisis provocada por la 1° guerra
mundial y se basa en un patrén de pro-
duccién-consumo en masa y despilfa-
rrador. Desarrollado durante el s. XX, el
consumismo ha sido impulsado por: el
capitalismo,la globalizacién, la asociaciéon
del consumo al éxito y a la satisfaccion de
deseos, en lugar de necesidades, y 1a publi-
cidad como sistema social de aspiraciones.



Muchos problemas de salud mental,
depresion, ansiedad, adicciones sociales
y trastornos alimenticios, estan relacio-
nados con la aceptacion de los mensajes
publicitarios y del marketing. El consu-
mismo es una forma de materialismo
que no basa su felicidad en poseer bienes,
sino en desearlos, en el acto de adquirir-
los. No tener lo que realmente necesita-
mos produce insatisfaccién, pero tener
mas de lo necesario no proporciona nin-
guna satisfaccion duradera.

Diariamente, unos mil mensajes nos
incitan a comprar articulos que no nece-
sitamos. Estamos inmersos en una socie-
dad consumista alimentada por una pu-
blicidad basada en ideas tan falsas como
que la felicidad depende de la adquisi-
cion de productos. Consumir quiere decir
tanto utilizar como destruir.

Los recursos naturales son parte in-
tegral y esencial de nuestro sistema so-
cioeconémico. La Naturaleza es vital
para nuestra salud, bienestar, alimenta-
cién y seguridad. La “huella ecoldgica”
nos ayuda a cuantificar el alcance de esta
dependencia, midiendo el impacto am-
biental que tiene el consumo local so-
bre el planeta. Los datos son desoladores.
Ahora mas que nunca, hay que transfor-
mar el modelo de consumo y convertir a

los/as ciudadanos/as en consumidores/as
responsables, con conciencia de las im-
plicaciones medioambientales, sociales y
éticas de sus comportamientos.

El Papa Francisco también nos anima
a apostar con nuestro consumo por otro
estilo de vida. Dice: “no pensemos sélo en
la posibilidad de terribles fenémenos cli-
maticos o en grandes desastres natura-
les, sino también en catastrofes deriva-
das de crisis sociales, porque la obsesion
por un estilo de vida consumista, sobre
todo cuando sélo unos pocos puedan sos-
tenerlo, sélo podra provocar violencia y
destruccion reciproca” (Laudato si, 204).

iLa Creacién esta de puntillas espe-
rando la actuacién de los hijos e hijas de
Dios! Sabemos hasta qué punto es ur-
gente actuar con valentia para frenar la
crisis climatica y ecoldgica, y también sa-
bemos que la conversion ecolégica es un
proceso lento, ya que los seres huma-
nos somos obstinados a la hora de cam-
biar nuestras ideas, nuestros corazones y
nuestras formas de vida.

iLlenemos nuestros corazones de es-
peranza! El nacimiento de Jesus es mo-
tivo de esperanza. Nuestros gestos y
acciones a favor del hermano/a, de la
Naturaleza, de las generaciones futu-
ras..., es motivo de esperanza.




EKIN!
Un material para la
reflexion y la accion

La Comision diocesana de
Ecologia Integral ha preparado
este material de reflexién y
accion que con el titulo ‘Menos
consumismo, mas esperanza’. Nos
invita a vivir el Adviento unidos
a toda la Creacion, incorporando
una “mirada ecologica”.

Hemos dividido el tema general
en 4 subtemas, adecuando cada
uno a una semana de Adviento.

El material semanal que te
ofrecemos comienza con una
serie de hechos cientificos y
reflexiones de la Doctrina social
de la Iglesia; contintia con varias
acciones cotidianas para actuar
¥ una oracién por la Creacién,

y termina citando algunos
documentos y bibliografia para
seguir profundizando.

Abendualdia, prestaketa eta
itxaropen garaia.

Osoko
ekologia
comision diocesana

de ecologia integral

diocesisvitoria.org/ecologia-integral

OTOITZ EGIN
iAlabado seas mi Senor!

Que tu Espiritu Creador nos ayude en
nuestra debilidad, para que conozcamos
el poder redentor de Cristo y la esperanza
que se encuentra en él.

Que los gemidos del Espiritu hagan
nacer en nosotros la voluntad de servirte
fielmente, para que escuchemos y
sanemos la Creacién, para que esperemos
y actuemos junto con ella, para que
florezcan las primicias de la esperanza.

Dios amoroso y creador, te rogamos que
nos hagas sensibles a estos gemidos y nos
capacites para tener la misma compasiéon
que Jesus, el Sefior redentor.

Concédenos una nueva vision de nuestra
relacién con la Tierra, y de unos con otros,
como criaturas hechas a tuimagen.

PARA SEGUIR PROFUNDIZANDO

+’La paradoja del hambre y obesidad en
el mundo’ (enlace).

+ ‘Vivir con menos para vivir mejor’.
Cuadernos de Cristianismo y Justicia (enlace).
+ J. Hickel, ‘Menos es mas. Cémo

el decrecimiento salvara al mundo,
Editorial Capitan Swing, 2023.

+ ‘Los problemas psicoldégicos directa-
mente relacionados con los habitos de
vida v de consumo. Entrevista a Javier
Garcés (enlace).

+ ‘El tensionado concepto de esperanza en

tiempos de crisis ecologica’ (enlace).
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