JUBILEO 2025

Aqui tienes la lista de material personal. Es FUNDAMENTAL hacer bien el equipaje. Solo
hay que llevar lo que puedas cargar. No podemos aguantar los kilbmetros con todo lo
que habitualmente tenemos. Haz un esfuerzo por aligerar el peso; de eso dependera que
andes cémodo/a y la buena marcha del grupo. Por ello, te aconsejamos...

e Mochila.- Comprueba que las costuras y las correas estan
en buen estado.

e Saco de dormir.- Llévalo dentro de una bolsa de plastico
impermeable por si llueve.

o Esterilla

e Calzado.- Calzado comodo y para la ducha unas chanclas.

e Calcetines

e Ropa interior y camisetas

¢ Pantalones cortos si se quiere

¢ Pantalones largos

e Sombrero o gorra.- Si llevas gorra, lleva un panuelo o algo
que te cubra las orejas, para no quemarte.

e Gafas de sol.- Muy recomendable proteger los ojos
de los rayos solares.

e Bolsa de aseo.- Pasta de dientes y cepillo. Peine. Jabén.
Crema para el sol. Crema hidratante. Cacao para los labios.

o Toalla pequeia.- Para la cara. Puede ser muy pequena.
Personal e intransferible. ——

e Toalla grande... jsin exagerar! (porque pesa)

¢ 3 bolsas de basura.- Por si llueve y para separar lo sucio
de lo limpio.

e Capa de agua.- En caso de no querer capa de agua,
llevar cubremochilas (la mochila no ha de mojarse nunca).

e Chubasquero

e Linterna/ Frontal.

e Tarjeta sanitaria europea

e Permiso de policia para menores

e DNI

e Dinero de bolsillo

e Comida para los dias 29 y 30

e Teléfono moévil y cargador
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